Wymagania - wychowanie fizyczne

Skala ocen:

6 — celujqey

S — bardzo dobry
4 — dobry

3 — dostateczny

2 — dopuszczajacy
1 — niedostateczny

Ocena celujaca - 6

1. Ucreh spelnia wszysikie wymagania na oceng bardzo dobry.

2. Aklywnie uczestniczy w Zzyciu sportowym na terenic szkoly badz toz w iowsa: Smmach
dzialulnosci zwmzan:,ch z kultura fizyczny.

3. Reprezenluje szkole na zawodach sportowych.

4. Wykazuje si¢ szczepbinym zuangazowanicm w pracy, tworczy poslawa, Basiimesiziami

i wiadomosaiami wykraczajycymi poza program nauczacia w dunej klasies

- Zaliczy sprawdlziany i testy na oceny bardzo dobry i celujacy.
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Ocena bardzo dobra 3

1. Uezeh calkowicie opanowal material podsiawy programowd;.

2. Prowadzi sportowy i higicniczny trvb 2ycia.

3. Cwiczenis wykonuje z wiadciwg lechaiks, pewnis, w odpowicdnim terapie | dokbadinis,
¢«na 7atozenia (akiycsne § przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programis.

4. Posiada duze windomodel w zakresie kultury fizycznej i umisjginie wylmmgaisje je
W prakovee.
. Syslematyeznic doskonzli swojg spraweosé motoryerna i osizga duze pesiesy W Lym
dzialamiu.

- Postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunck de wychowania fizyeznege miz hudzg
najmnicjszych zasirzezen.

7. Bierze altyway wilziad w pozalekeyvinych zajeciach sportowych.
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Ocena dobra — 4

I. Uczen w rasadzie opanowel material podstawy programowe).

2. Dysponuje debig sprawnoscig motorvezng,

3. Cwiczenin wykonwje prawidlowo, lecz z malymi bledami echniczoymi,

4. Posiadane wiadmmosci potrali wykorzysta¢ w praklyce przy pomocy navcrycieis.

5. Ni¢ poirzebuje wigkszych bodicéw do pracy nad wlesng motoryks, wikseme stake
raangazowanie w tym zekresie.

8, Jego stosunck do kultwy fizycsme nie budzi wigkszych zastrzezen,

7. Prowadzi higicniczay tryb 2yca.



Ocena dostateczna ~ 3

1. Uczen opanowal material podstawy programewej na przecietnym poziomie ze znacznymi
Tukami.

2. Cwiczenia wykouujz aicpewnic, w nicodpow.ednim tempie, z blgdami techniczmymi.

3. Wykazuje male zaangazowanie w dzalaniu na rzecz whisnzgo rozwoju motoryeznego.

4 W/ jego wiadamosmach 7 zakresi: knltury firzyerne; <3 znzezne luki, nie potrafi wykorzystad
posisdanc) wicdzy w poaklyce.

5. Przejawia pewae braki w zakrasic stesanku do kulwury fizycznej.

Ocena dopuszezajyea - 1

1. Uczen nie opanowad materizlu podstawy progrumowe] w slopaiun costatoczaym § wuse
wazne luki.

3. Cwiczenia wykonnje niechenie 1 2 duzymi bledami techniczaymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, a posiadanych nic wykorzvsiuje
w praktyec.

S. Nie jest pilny : wykeomj> bardze mele zaangadowanie w dzizlaniu nz mecz winenegr
usprawniania si¢.

6. Na zajeciach wychowania fizyczncge pmzcjawia powazne braki w zakresic wychowssae
spolecznego, ma nizchetny stosunck do éwiczen,

Ocena niedostateczna - 1

1. Uczen jest daleki od speinienia wymagaf okreslonych w podstawie progranowes.

3. Wykonuje jcdynic najpros:szc éwiczenie i w dodatka z rezycymi bledami.

& Characteryzyje sie niewiedzg w zakra<ie kultary fizyczne).

5. Ma lekcewazecy stosunck do zajec i nie przcjawia zadaego zaengazowania we wiasnym
usSprawnianiu sig.

5. Na za;¢ciach wychowania fizveznego wykazuje duze i razges oraki w rakresie wychowaniz
i kultury osobise.

Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (ns
picrwsze polrocze craz ma kemice roku szkolnego), zgodnie z podanymi w PSO zasadami
w skal: od 1 do € inic jest jrednig ccen czgsthowyeh uzyskanych przez ucznia w semestrze.

Nauczycicl ua poczgtke roku szkolaego informuje ucrniow, rodzicéw lub opickunéw
prawnych o wymaganiach cdukacyinyeh wynikajacych z realizewanego przez siebie
programu nauczania, © sposoback sprawdzarie wicdzy i umicjetnosei oraz kryteriach ocensy
z wychowania fizyczncgo.



