6. PRZYKEAD PRZEDMIOTOWEGO

SYSTEMU OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

6.1. Zatozenia ogdlne
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Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czesciag we-
wnatrzszkolnego systemu oceniania szkoly.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czast-
kowych za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompeten-
cji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczna ocen
czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede
wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu naucza-
nia oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fi-
zycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze byé podniesiona za dodatko-
wa aktywnos$¢ ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno-sporto-
wych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkol-
nych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej,
wyjazdach na basen itp.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru
lub roku szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

Oceng za dodatkows aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa
razy w roku szkolnym - na koniec pierwszego i drugiego semestru.
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem mo-
tywujacym mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymlarze terazniej-
szym i przysztoSciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub
roku szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np.
czgste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczest-
niczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak wtasciwego
zaangazowania w czasie poszczeg6lnych lekgji, niski poziom kultury
osobistej itp.
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Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.
Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczo-
nych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza, na czas okre$lony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015 r].
W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres unie-
mozliwiajagcy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej
na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania
fizycznego wpisuje ,zwolniony” albo ,zwolniona” [Rozporzadzenie
MEN z dnia 10.06.2015 r.]. '
Uczen, ktéry opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt w 51% i wiecej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocene nie-
dostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.
Rada pedagogiczna szkoty, w ktérej uczer opuscit z wtasnej winy
lub nie éwiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci
ruchowe), ktére byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru
lub roku szkolnego.
Oceny czastkowe za okre$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych beda realizowane wedtug nastepujacej
skali ocen:

2  -dopuszczajacy

3 - dostateczny
+3 - plus dostateczny
4 -dobry

+4 - plus dobry
5 -bardzo dobry
6 -celujacy



6.6. Wymagania szczegotowe w klasie VII szkoty podstawowej

W Kklasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace
obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$c¢ fizyczng (kontrola):

sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w cza-
sie 30 s [wedtug MTSF],

gibkos¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem kloc-
kéw [wedtug MTSF],

pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

- zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

- podcigganie w zwisie na drazku - chiopcy,

biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

- na dystansie 800 m - dziewczeta,

- na dystansie 1000 m - chtopcy,

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Co-
opera.

4) umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- stanie na rekach przy drabinkach,

- Iaczone formy przewrotéw w przod i w tyl,

pitka nozna:

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke
prostym podbiciem lub wewnetrzna czescia stopy,

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej,

koszykéwka:

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutak-
tu po podaniu od wspo6téwiczacego,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca
i kierunku poruszania sie,

pitka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem
bez pitki i podaniu od wspoétéwiczacego,

- poruszanie sie w obronie (w strefie),

pitka siatkowa:

- laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym
w parach,

- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),

uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za po-
mocg siatki centylowej (odpowiedzi ustne),

uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ust-
ne lub pisemny test).



