Dostosowanie wymagan oraz form i metod pracy do indywidualnych potrzeb

uczniow na lekcjach wychowania fizycznego.

Ogélne:

- tworzenie przyjaznej atmosfery na lekcji poprzez gry i zabawy ruchowe

- dostosowywanie tempa pracy do indywidualnych mozliwosci ucznia

- budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych

- zachecanie, motywowanie, pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci
- wzmachnianie mocnych stron ucznia

- rozwijanie samodzielnosci

- dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukceséw

- docenianie, nagradzanie ucznia za wtozony wysitek i checi poprzez pochwaty, plusy, oceny

z aktywnosci

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w nauce

A. Charakteryzuig sie:

a. zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co majg trudnosci w odrdznianiu stron, kierunkow
prawy/lewy oraz rak i nég,

b. zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego majg zachwiania réwnowagi, lek wysokosci,
lek przed przyborem, stabo rozwinietg wyobraznig przestrzenna,

c. zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktére utrudniajg odrdznienie pojec: géra-doét, wyzej-nize j, w
prawo-w lewo,

d. zaburzeniami percepcji stuchowej, ktére zaburzajg rozumienie polecen, gdyz docierajg one do nich
znieksztatcone

B. Wymagajg:

a. stosowania ¢wiczen naprzemianstronnych
b. okazywania im duzo cierpliwosci,

c. stosowania ¢wiczen rGwnowaznych

d. wydawania prostych polecen

e. doktadnego objasniania polecenia i dokonywania pokazu



Uczniowie z zaburzeniami funkcji stuchowo — jezykowych oraz wzrokowoprzestrzennych,
integracji percepcyjno-motorycznej i lateralizacji .

A. Objawy:
a. mylenie prawej i lewej strony,

b. trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i
przestrzeni),

c. trudnosci w bieganiu, éwiczeniach réwnowaznych,
d. trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki,

e. nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajgcych dobrego poczucia réwnowagi (np. narty,
deskorolka)

B. Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

a. Podczas stawiania wymagan uwzgledniac trudnosci ucznia.

b. W miare mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzaé, pokazywac na
przykfadzie.

c. Dzieli¢ dane zagania na etapy i zachecaé do wykonywania ich.
d. Nie zmusza¢ do wykonywania ¢éwiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosci.
e. Dawaé wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu.

f. Nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy, zacheca¢, motywowac¢ do aktywnosci
ruchowej.

g. Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zajec¢, zaangazowanie i mozliwosci.

h. Wtaczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.
Uczniowie niepetnosprawni ruchowo:

A. CzeSciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami podanymi w
orzeczeniu lekarza specjalisty.

B. Catkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarza specjalisty
lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczn

Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikéw i z nadwaga.

A. Uczniowie, ktérzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragte, zwalniani beda z nastepujgcych

¢éwiczen na lekcji:




a. z lezenia tytem tukiem(mostek),
b. z lezenia przodem tukiem(foka),
c. z wszelkiego rodzaju opaddéw(éwiczen na drazkach, poreczach)

B. Uczniowie, ktorzy posiadajg boczne skrzywienie kregostupa zwalniani bedg z nastepujacych

éwiczen:
a. skokow,
b. przewrotow,
c. ze stania na rekach,
d. z dZwigania,
e. biegdw wytrzymatosciowych.

C. Uczniowie, ktorzy posiadajg znieksztatcenie konczyn dolnych zwalniani beda z nastepujacych

¢wiczen:

a. z chodu na zewnetrznych krawedziach stép-dotyczy kolan szpotawych,
b. dtugotrwatego stania,

c. dzwigania duzych ciezarow,

d. zeskokdéw i skokdéw biernych na twarde podtoze,

e. z duzych rozkrokéw w pozycji stojgce;j.

D. Uczniowie asteniczni zwalniani beda z nastepujacych éwiczen:

a. z wysitkow o charakterze statycznym,
b. z dtugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,

c. stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwisdw, odpordow, wspinania, skokow. E. Wobec
ucznidw alergicznych stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu éwiczen powodujacych

dusznosci.

F. Wobec ucznidéw z nadwaga stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu éwiczen wysitkowych
statycznych, dynamicznych, skokach.

G. Uczniowie, ktérzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np. dtugotrwata

choroba) nie beda mogli przystapi¢ do sprawdziandw praktycznych (motoryka, umiejetnosci

ruchowe)otrzymujg zadania alternatywne.

H. Uczniowie, ktdrzy nie moga przystapi¢ do sprawdziandw z przyczyn usprawiedliwionych, maj3

obowiagzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi



A. Wystepujace u uczniow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizania

wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do

mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajac tych uczniéw bierzemy
pod uwage:

a. Postepy ucznidow i ich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy a nie popetniane btedy).
b. Wysitek wtozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez nich zadan.
c. Sumiennos¢ i aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Orzeczenie 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego niepelnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu lekkim:
- podziat na etapy

- udzielanie pomocy

- wielokrotne demonstracje, ttumaczenie i wyjasnianie zasad
- zapewnianie wiekszej ilosci czasu

- zapewnienie wyboru ¢éwiczen

- mozliwos¢ zwolnienia z opanowania danej umiejetnosci

- stwarzanie sytuacji powodzeniowych

- tworzenie przyjaznej atmosfery na lekcji poprzez gry i zabawy ruchowe

- dostosowywanie tempa pracy do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia

- budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych

- zachecanie, motywowanie, pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci
- wzmacnianie rozwijanie samodzielnosci

- dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukceséw

- docenianie, nagradzanie ucznia za wtozony wysitek i checi poprzez pochwaty, plusy, oceny
z aktywnosci

- podwyzszenie oceny

Obnizenie wymagan oceniania - 30 % na ceng pozytywng
- zwolnienie z niektérych éwiczen

- wzmacnianie mocnych stron ucznia

B. Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktory z réznych powoddéw nie moze realizowaé zadan

wynikajgcych z programu nauczania pod warunkiem, Zze: sumiennie i aktywnie uczestniczy na

zajeciach wychowania fizycznego, jak i w zajeciach nadobowigzkowych, w miare swoich mozliwosci

podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng —wykazuje state postepy w usprawnianiu




Praca z uczniem zdolnym na lekcjach wychowania fizycznego jest realizowana poprzez:

A. Formutowanie zadan w taki sposdb, aby miaty optymalny poziom trudnosci i motywowaty ucznia

dzieki odpowiednio wprowadzonej ocenie.

B. Stosowanie odpowiednich metod, dzieki ktdrym opanowanie konkretnych umiejetnosci nastapi
w najkrotszym czasie tj.:

a. metoda syntetyczna (cato$ciowa) —hauczanie ¢wiczenia w catosci bez naruszania zasadniczego
schematu ruchu. Pokazanie ruchu w catosci bez dzielenia go na elementy sktadowe,

b. metoda stawiania dodatkowych zadan,

c. metoda treningowa (realizowana na zajeciach SKS) — dostosowana do rozwoju dzieci i mtodziezy
oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu sportowym, zgodnie z wytycznymi teorii sportu i
metodyki WF.

d. metoda kreatywna (twdrcza) np. problemowa, e. metoda kierowania samowychowaniem —
przyblizanie wychowankowi celdw i ideatéw pracy nad sobg, stymulowanie wychowanka do realizacji
okreslonego programu pracy nad sobg, przyswajanie przez wychowanka odpowiednich technik pracy
nad sobg, poznawanie réznych sposobéw wptywania na wtasny rozwdj przez stawianie sobie
okreslonych celdw, ukazywanie wychowankowi réznych technik regularnej samokontroli i
samooceny; wdrazanie wychowanka do swiadomego ¢wiczenia sie, opanowania pozadanych
dyspozycji. wychowania fizycznego

f. docenianie pracy ucznia, udziatu w zawodach - ocena -6 ,pochwaty wpisane do dziennika



